
Amb tan sols 21 anys, Lorena Se-
gura ja ha fet història en el Valèn-
cia Basket Club: ha estat la primera 
dona a ser inclosa al Mur dels Som-
nis. «M’ho vaig prendre com un pre-
mi a tot l’esforç i sacrifici dels anys 
anteriors, i com una motivació per 
a convertir-me en una bona juga-
dora», assegura. Però n’hi ha més, 
també ha estat la primera dona del 
planter a arribar a debutar al mà-
xim nivell: «El bàsquet és la meua 

passió, però, quan vaig arribar al 
primer equip, em vaig adonar que el 
meu somni de ser jugadora professi-
onal podia arribar a fer-se realitat». 

El seu amor pel bàsquet li ve pels 
pares: «Des que tinc ús de raó que 
em portaven a veure al Pamesa a la 
Fonteta. Hi som abonats de tota la 
vida i es podria dir que el bàsquet 
és part de l’ADN de la meua família. 
Els sis fills juguem al bàsquet i ens 
encanta». 

LORENA SEGURA,
JUGADORA DEL VALÈNCIA BASKET
«Tenim escriptors i escriptores 
valencians boníssims»

Ara compagina l’esport amb la 
carrera de Medicina. Es va inte-
ressar per aquesta disciplina als 
16 anys, quan es va lesionar i li 
van haver d’operar el genoll. «Des 
d’aquell moment he tingut clar que 
en un futur vull dedicar-me a això», 
conta.

D’adolescent era «una lectora 
compulsiva». Podia passar, segons 
ella,  «uns quants dies tancada, a 
l’estiu sobretot, sense parar de 
llegir». Admet que ara no té massa 
temps per a la lectura, però és una 
«afició» que voldria reprendre: 
«M’agrada i crec que m’aporta 
moltes coses bones, com tindre 
un vocabulari ric». Recorda amb 
estima els llibres de Laura Galle-
go i Elisabet Benavent. «Tenim 
escriptors i escriptores valencians 
boníssims, i cal donar-los a conéi-
xer, tant a ells com a la nostra 
llengua», reivindica.

“ El bàsquet 
és part de l’ADN 
de la meua 
família ”

Dissabte, 26 de juny

Diumenge, 27 de juny

Botella 
amb la cartilla

Capvespres a l’Albufera

Lorena passa els estius al Pe-
relló, una platja que la fascina. 
Per a ella, un «pla essencial» de 
cada temporada estival és anar 
a l’Albufera a veure el capves-
pre. «Hem anat tota la família 
en diverses ocasions a fer una 
passejada amb barca per l’Al-
bufera i em sembla preciós», 
comenta. Una altra zona que 
acostuma a visitar és Nàquera. 
«Tinc amics i família allí, i hi ha 
excursions increïbles per Porta-
celi, la Cartoixa...», explica.

Aquesta predilecció pels 
espais naturals fa que, per a 
Lorena, siga «imprescindible» 
conscienciar la societat de la 
necessitat de preservar la na-
tura: «Les campanyes de sensi-
bilització serveixen per a donar 
publicitat a la nostra ciutat i els 
seus paratges naturals, que són 
llocs veritablement preciosos 
i molta gent no els coneix». 
Per això, pensa que calen més 
iniciatives com la de «Llegir en 
valencià», que enguany dedica 
les seues històries als parcs 
naturals valencians.

Lorena Segura és la primera dona inclosa al Mur dels Somnis.
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